
6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） １0日（金）

１3日（月） １4日（火） １5日（水） １6日（木） １7日（金）

２0日（月） ２1日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２4日（金）学校給食週間

２7日（月）学校給食週間 28日（火）学校給食週間 2９日（水）学校給食週間 ３０日（木）学校給食週間 ３１日（金）

松風焼き

＜今月の目標＞

日本と外国の
食文化に関心をもち、
国際理解を深めよう!

ブロッコリー

サラダ
カレーめん

りんご

丼

海鮮あんかけそば

揚げぎょうざ
丼

セサミサラダ

ごはん

野菜スープ

米粉パン

丼

成人の日

始業式

ほうれんそうサラダ

クリームシチューココアパン

ちぬのかけめし

白あえ（ごはん）

丼

白玉汁

コスタリカライス

あじの香味焼き

ごはん

ごはん

さわらの
ヤンニョムジャン焼き

みそチゲ

いちごジャム

さといもとれんこん
のグラタン

手作り青菜

ふりかけ

ごはん すきやき

力うどん アーモンドあえ

ヨーグルト

ビーンズスープ

豚肉の

粒マスタード揚げ

もちしのだばんさんすう

ごはん マーボー大根

酢のもの

麦ごはん 大豆のいそ煮

さわらの照り焼き

さつま汁

赤魚のおろしあんかけ

ごはん みそ汁

ふりかけ(胚芽）

チャーシューめん

いもかりんとう丼

りんご

（中華めん）

スパゲティソテー

（ケチャップ）
米粉パン

さけのムニエル

（ソフトめん）

（かけめし

の具）

米粉パン

（うどん）

ごはん 卵とじ煮

ぽんかん

（ごはん）

（中華めん）


